g : ExenneBHoe 10-Tu AHEBF ' MEHIO

R ARG S¥ ¢ MHerHEIM NPpeOLIDAIICM ACTCH B¢ spacinoll 1 pyuust 7-11 jer

B MIePHOJ KAHHKYJI NPH 3-X pasoBOM NHTAHHH

7 Bapnaut
Ipuem nuwm, HanmMenoBanue 6roaa S e ANSPRCI s Ne peuen-Typbi
fopusE Beaku, r AKupsi, r Yrnesoasl, r RSy AN
3aBTpak
BAPEHUKHU C KAPTO®EJIEM OTBAPHBIE C COYCOM CMETAHHbBIM TTK Ne513 200/50 15,3 15,6 68,4 346,0) TTK Ne513
YAU C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0] TTK Ne301
XJIEB IMIIEHHUYHbBIH 55 4,1 0,3 26,8 126,4f TIK Ne 6
Hroro 3a npuem nuuM: 505 19,7 159 1104 5324
Oben
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 ) 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
1LI1 Y3 CBEXXEM KAMYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ne47 200 1,6 34 8.0 70,4 TTK Ned7
[JIOB U3 ITHULIBI TTK Ne67 150 11,5 26,2 28,0 3915 TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECH CVXO®PPYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 204 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMIUEHWYHBIN 50 377 0,3 243 1148] TTKNe 6
XJIEB NIEKJIEBAHHBIU 40 2,5 0.4 16,5 79,2 TTKNe?7
HToro 3a npHeM NHWH: 700 20,5 33,9 102,2 7951
HMonanuk
KUCJIOMOJIOYHBIHN TTPOAYKT (CHEXOK) Ne698 200 5.2 49 21,0 1533 698
ITIOUKA MOCKOBCKAS 100 7,84 10,09, 56,40 348,11 TTK Nedl
Hroro 3a npuem nuimu: 300 13,0 15,0 77,4 5014
Bcero 3a aeHb: O ~«Bu u o ~?. ) pKe « u ‘ m mo,u_ 64,7 290,0 18289
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Exerxesnoe 10-Tu nHeBHOE MEHIO
B IarepAx ¢ JHEBHLIM NiSG¢bIBaHMEM Jereli Bo3pacTHoii rpynne: 12-7 4 ner
B NEPHON ¥IMHKYJ NPH 3-X pa30BOM NHTAHHH

7 Bapuanr
Ipuem nuum, HauMeHoBaKue Goxa o Tmensenemecrp Aberernacouas] M pem-
Toprms Beaku, r ﬂ Kups, r _ ¥Yraesoasl, r HERROCTE, Kia X TypH!
3aBTpak
BAPEHMKU C KAPTO®EJIEM OTBAPHBIE C COYCOM CMETAHHBIM TTK Ne513 250/50 184] 18,7] 83,0) 4174 TTK)Ne513
YAM C CAXAPOM M JIUMOHOM TTK Ne301 . 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB ITMIUEHIYHGIN 55 4,1 0,3 26, 1264 TTK Ne6
HToro 3a npHem mUIH: 555 22,8 19,0 —Nmb_ 603
Obex
CBEKJIA C MACIJIOM TTK Ne543 100 1,4 5,9 83 91,9] TTK Ne543
L1 U3 CBEXKEM KAITYCThI C KAPTO®EJIEM TTK Ned7 250 2,0 4.3 10,0 88,0 TTK Ned7
TUIOB M3 IITHLIBI TTK Ne67 200 153 349 37,2 522,00 TTIK Ne67
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PPYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XUTEB [TIIIEHTYHBIA 60 4,5 0,4 29,2 137,8) TTKNe6
XJIEB IMEXKJIEBAHHEBIHA 60 39 0,5 24,6 118,7] TTIK Ne7
Hroro 32 npuemM numm: 870 27,5 46, 129,7] 10424
Ionguux :

KUCJIOMOJIOYHBIHN IMTPOLYKT (CHEXOK) Ne698 200 52 4.9 21,0} 153,3 698
TUTIOIKA MOCKOBCKASL 150 - 10,83 14,79 83,22 509,76 TTK Nedl
HT0ro 3a npuemM NHLIA: 350 16,0/ 19,7, 104,2 663,1
BCCOSAREHb: | (o f ey 69,4 84,7 3589 23093}

3aB. NPOU3BOJACTBOM



Exeanesnoe 10-Tu aHer.10e MeHi0

*j:arepsx ¢ JAHEBHBbIM npedbiBaHHem AeTell s3pacTHO# rpynnel 12-18 ner

4.8 B MIEPHOX KAHHKYJ NPH 2-X P2030M NHTAHHH
7 Bapuant
Ipnem nuim, HaumeHosauue 6104 i T soweriae Meprencsccrtn N ot
nopuag Benku, r Kupel, r Yraesoast, r il gl b
3aBTpak
BAPEHUKH C KAPTO®EJIEM OTBAPHBIE C COYCOM CMETAHHBIM TTK Ne513 250/50 184 18,7 83,0 4174 TTK Ne513
YAN C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0f TTK Ne301
XJIEB [MUEHMYHbBIA 55 41 0,3 26,8 126,4] TTK Ne6
HToro 3a npHem NMHLIA: 555 22,8 19,0 —Nm«&’ acu.ﬁ
Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 5.9 8,3 91,9 TTK Ne543
L1 Y3 CBEXKEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ned7 250 2,0 43 10,0] 88,0 TTK Ned7
TUIOB U3 IITHLIBI TTK Ne67 200 153 34,9 37,2 5220/ TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECH CYXODPPYKTOB TTK Ne53 200 0.4 0,0 20,4| 84,0| TTK Ne33
XJIEB THHEHUYHbIA 60 45 0,4 292 137,8] TTK Ne6
XJIEB [MEKJIEBAHHBIA 60 39 0,5 24.6) 118,7] TTK Ne7
Hroro 32 npuem nuuM: 870 27,5] &m.e_ 129,7] 10424
Bcero 32 neHb: 55,5 65, T 2547 1646,2]
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